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No percibimos todo lo que existe. Como seres hosigercibimos una gran variedad de estimulos,
pero muchos estan fuera de nuestro alcance porgestros sistemas sensoriales no sirven de
percibirlos. Sabemos esto cuando nos comparamoglganos animales que son capaces de captar
sonidos y olores que nosotros no podemos. En coesei@, podemos afirmar que nuestro mundo no
es todo lo que existe sino solo lo que somos capEeaptar.

Para ser conscientes de algo necesitamos insttosngue nos lo permitan. Cuando alguien tiene
una lesion grave en el sistema sensorial visualpteciencia visual que percibe las formas y colores
deja de existir. Cuando tenemos una lesion erstmnsa olfativo la conciencia olfativa no se actiya,
asi sucesivamente. Por tanto decimos que para xjgtre conciencias sensoriales los sistemas
sensoriales son imprescindibles.

Podriamos decir lo mismo de muchas emociones.dDebilas reacciones quimicas y respuestas
eléctricas del cerebro, sentimos emociones. Porpdge los estados depresivos estan muy relacionados
con bajos niveles de serotonina y noradrenalinaenucleos del sistema nervioso central, las hesio
en la amigdala producen un embotamiento emocitmahgesta de sustancias alucindgenas produce
estados alterados emocionales, etc. No cabe dueaciguas sustancias actuan sobre el sistema
nervioso central y favorecen estados emocionale® @& amor, la alegria, la ira, la tristeza o edahoi.

Tres conciencias

En el camino espiritual decimos que, si bien hayaspecto de la conciencia claramente relacionado
con el cuerpo, existen otros niveles. Asi puesyralg expertos meditadores de antafio dicen que
existen tres tipos de conciencia, burdo, sutilyseh Por consiguiente, ademas de la conciencidabur
hay otro aspecto sutil que estd menos relacionao @ corporal y también otro aspecto mas
intangible, que llamamos la conciencia causal gbeevive al cuerpo.

Por tanto, los numerosos estudios cientificosaurdirman la estrecha relacion entre la capacidad
de conciencia y el cerebro se refieren a la con@dmurda. Por ejemplo, ciertas lesiones en elfalicé
impiden que la persona sea capaz de ser consdenteque ve con los 6rganos visuales intactos. Es
decir, la persona ve, percibe formas y colores) parcerebro no es capaz de integrar la informacion
que recibe, con lo cual no es consciente de elfm tle estos casos lo describe el neurélogo clinico
Oliver Sacks. Su paciente era capaz de ver manirass de luz y colores, pero no podia percibir que
eso era el rostro de una persona.

Como éste, hay muchos otros casos en que lamdssicerebrales impiden la conciencia de
diferentes aspectos de la realidad fisica. Pormerel eminente doctor Roger W. Sperry sefiala co6mo
uno de sus pacientes que tenia los hemisferiobredee transeccionados (de modo que no habia
transmision entre ellos) era incapaz de expresdralmente lo que mantenia en su mano izquierda
cuando no la miraba; es decir, su hemisferio izgoi@o sabia lo mismo que el derecho (que eraesl qu
recibia la informacion de lo que portaba en su mzaoaerda).

Esto no indica necesariamente que sin cerebraxisteda conciencia. Sin embargo, nos muestra
que hay un aspecto de la conciencia que precissistema nervioso. Para reconocer nuestro mundo
particular es preciso un sistema nervioso concreto.

Ser consciente de uno mismo también es una fareebral. ElI doctor Sacks describe un paciente
que no era capaz de reconocer una pierna como Estgahombre se miraba la pierna acostada junto a
su cuerpo y la empujaba con desprecio porque k& e@no un “objeto extrafio”. No la reconocia.
También se ha visto que personas que tienen dafids eorteza frontal del cerebro cambian de
caracter y personalidad, es decir, las respuestasienales que constituyen su personalidad.



El camino de la conciencia

Todo esto nos lleva a definir con mas precisiogue somos y qué es el camino espiritual. Podemos
ver que hay dos aspectos. Por un lado, la integramierpo-mente cuya prioridad es la supervivencia.
Es decir, la conciencia burda unida al cuerpo giev@ aumentar las posibilidades de mantenerse vivo
La conciencia es lo que nos permite reconocer liseatos, las situaciones favorables para el
organismo, los peligros y amenazas, etc. Sin laiennia del dolor fisico el cuerpo se iria detenmio
y moriria. Una joven paciente tenia una lesion lesistema somatosensorial que le impedia sentir
dolor, de modo que cuando se daba un golpe norttas€Como consecuencia de ello se movia
descuidadamente, su cuerpo se llen6 de hematolasi®ges, y murié muy joven.

Este aspecto de la conciencia asociado al orgartambién manifiesta emociones y sentimientos.
Asi, nos enfadamos como un modo de protegernoasdagresiones y sentimos apego para rodearnos
de seguridad y apoyo, etc. La conciencia y el aué¢rgbajan juntos y de este modo conseguimos
mantenernos vivos evitando las amenazas.

Reconocer las conciencias

Frente a esto, la practica de la meditacion bakoaconocimiento de las conciencias sutil y causal
No solamente somos un cuerpo fisico y la concieasixiada a él. Toda la busqueda de nuestro ser
real, nuestra naturaleza primordial esta relaciarwah hacer que sean reconocidos los demas aspectos
de la conciencia.

Asi, una forma de entender la meditacién es exyidiccomo el proceso de hacer presente la
conciencia en todas sus facetas. La concienciassutiescubre s6lo cuando dormimos profundamente
o durante la muerte. Probablemente tiene que vetactase de dormir en que no hay suefios, la fase
delta. Cuando dormimos pasamos por cuatro fasesudrda, es la fase delta, las ondas cerebrales son
amplias y lentas asi como el ritmo respiratorioe€ta mucho despertarnos cuando estamos en ella y
dura unos 20 minutos aproximadamente. No sueledupinse suefios. Ademas esta conciencia sutil
esta relacionada con habitos y tendencias, coondem de yo y con la capacidad de introspeccion e
indagacion. Sélo si somos capaces de meditar ptafnante podemos llegar a percibirla. Los grandes
meditadores practican para ser conscientes deuglado estan durmiendo.

Conciencia causal

El aspecto méas sutil es la conciencia causal. Hg dificil percibirla sin un entrenamiento
intensivo; no obstante, todas las personas la wwipor un momento cuando llegamos a la muerte,
después de que el cuerpo haya dejado de respiarcpanto las conciencias burda y sutil se han
extinguido. Se dice que la conciencia causal esocam océano de paz y sosiego. Por muchos
problemas y conflictos que experimentemos en la, Vi@ conciencia causal siempre esta en paz. Si
somos capaces de reconocerla antes de la muarejogeque hay algo en nosotros que siempre esta
en calma a pesar del dolor y las adversidades.

Una parte importante del proceso de la meditaeghacer que se desvele esta conciencia causal.
Todas las demés conciencias, el sentido de seealgodos los pensamientos y emociones nacen de
ella. La metafora que la describe mas conocidd eséano y las olas, Como las olas nacen y mueren
en el océano todo lo que ocurre en nuestra vida yatuere en la conciencia causal. Llegar a ella es
puerta de la paz interior. Explorando su naturalafzsoluta y realizando su esencia llegamos a
reconocer nuestra naturaleza primordial.
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