La genuma compaS|on
Su Santidad el Dalai Lama

En nuestra condicion de seres humanos, de aninadedes, para nosotros es muy natu-
ral amar. Incluso amamos a animales e insectosp ¢asnabejas, que producen y acumu-
lan miel. Yo admiro realmente el sentido de respbitislad comun de las abejas. Si ob-
servamos una colmena, vemos que esos pequefio®igae llegan de tan lejos, sdlo se toman unasseg
dos de descanso y vuelven enseguida a volar. 8l@s f su responsabilidad. Aunque a veces luchea en
si, basicamente tienen un gran sentido de la unjdiedcooperacion. Se supone que nosotros, los sere
humanos, estamos mucho méas avanzados, pero anscqggedamos a la zaga de esos bichitos.

Los humanos, como animales sociales que somospaeEnmws sobrevivir solos. Si fuésemos solitarios por
naturaleza, no existirian los pueblos o las ciusaBada nuestra naturaleza, debemos vivir en wrrent
cooperativo. La gente que carece de sentido desfzonsabilidad hacia la sociedad o de sentidoidel b
comun actlta en contra de la naturaleza humana.qBaral género humano pueda sobrevivir, necesitamos
mantener una cooperacién genuina basada en umgarit de fraternidad y solidaridad. Los amigos nos
hacen sentir seguros. Sin ellos nos encontramossoiog. A veces, como ho tenemos a la personaiaprop
da con la que poder comunicamos y compartir nuegroto, podemos preferir tener la compafiia de un
animal, como un perro o un gato. Esto nos demugsagancluso los que han perdido a los amigos & qu
nes confiaban necesitan a alguien con quien commsgic/y compartir su afecto. A mi me gusta mi reoj
pulsera, jaunque nunca me demuestre ningun afPet@ que nuestra mente esté satisfecha, como seres
humanos, es mejor amar a otro ser humano, y shests posible, a algin animal. Si mostramos wesn
afecto, recibiremos una respuesta que nos prodsatisfaccion. Todos necesitamos tener amigos.

La amistad puede abordarse de distintos modoscésvyeodemos pensar que para tener amigos necesitamo
gozar de dinero y poder, pero esto es un erragugamientras seamos ricos esa clase de amigosmppade
recer leales, pero tan pronto desaparezca nuestuad, nos abandonaran. No se trata de verdadengss,

sino de amigos del dinero o del poder. El alcokabteo amigo en quien no podemos confiar. Si bededis
masiado os vendréis abajo e incluso vuestros swsefién desagradables.

Pero hay otra clase de amigos que, en cualqu@mstancia, siguen siéndonos fieles. Cuando nufestta

na asciende, podemos arreglarnoslas incluso sigoamPero cuando desciende, necesitamos el apoyo de
verdaderos amigos. Para conseguir amigos de veitdbdmos crear un ambiente agradable. Si nos fmsee
ira, no habra demasiada gente que sienta deseestatecerca de nosotros. La compasion o altruigmo,
cambio, atrae a muchos amigos. Es asi de sencillo.

Todas las religiones del mundo recalcan la impoigade la compasion, el amor y el perdén. Cadgpuea

de interpretados de distinto modo, pero, en térengemerales, todas fundamentan su comprensiondmsan
se en la fraternidad, la solidaridad y la compadsi@s que creen en Dios normalmente consideramet a
gue sienten por sus semejantes como una expresi@mbr que sienten hacia Dios. Pero si alguiea: dic
«Amo a Dios» y no da muestras de tener un amoemmr sus semejantes, creo que esta conductg-no s
nifica seguir las ensefianzas de Dios. Muchas oekg conceden una gran importangi@rdonar a los de-
mas. El amor y la compasiéon son la base del verdgukrdon. Sin ellos es dificil llegar a perdondos
demas.

El amor y la compasién son cualidades humanasdsadidesde el punto de vista budista, el amor astia

tud de desear ayudar a los seres sensibles dises,fg la compasion es el deseo de que los seresbles

se liberen del sufrimiento. La compasion no esagtéud egoista como pensar: «Son mis amigos egor
quiero liberados del sufrimiento». Una genuina casifn puede extenderse incluso a nuestros enemigos,
porgue la misma base generadora de compasion e®wer otras criaturas vivas sufren, y esto inclaye
nuestros enemigos. Cuando vemos que nuestros ergeastan sufriendo, somos capaces de desarroflar un
auténtica compasion incluso hacia personas qubarokerido.

S. S. el Dalai Lama, La genuina compasion -1-



La compasion y el amor corrientes generan un sattmmuy intimo, pero es basicamente apego. Can es
clase de amor, mientras la otra persona nos pabefieao buena, la seguiremos amando, pero tariglan
veamos menos bella o buena, nuestro amor cambi@iénénte. Aunque creamos que alguien es nuestro
entrafiable amigo y le amemos mucho, a la mafangestg la situacion puede cambiar totalmente. Aanqu
siga siendo la misma persona, la vemos como aemiga. En lugar de sentir compasion y amor hatéa el
sentimos ahora hostilidad. En cambio, con un amoompasién genuinos, la apariencia o la conducta de
otra persona no afectara nuestra actitud.

La verdadera compasion surge de ver el sufrimidatotra pers'ona. Experimentamos un sentido demesp
sabilidad y deseamos hacer algo por ella. Haydeses de compasion. La primera es el deseo esponta
de que otros seres sensibles se liberen del safrimi Su sufrimiento nos parece insoportable yataes
aliviarlo. La segunda, no es solo desear su bienesho que adquirimos un verdadero sentido dres-
bilidad, un compromiso de aliviar el sufrimientolde seres sensibles y de liberarlosdsindeseables cir-
cunstancias. Esta clase de compasion se consblidanprender que los seres sensibles son imperreaen
pero como se empefian en aferrarse a su identidaal sicfuera permanente, experimentan una gran €onfu
sion y sufrimiento. Un auténtico sentido de la casipn genera un espontaneo sentido de responsahilé
trabajar en beneficio de los demas y nos animaumida. La tercera clase de compasion se consalida
reconocer que aunque los seres sensibles tengaraturaleza interdependiente y carezcan de unteegia
inherente, siguen empefiados en aferrarse a lal@lgae su existencia es inherente por naturalezaoin-
pasion acompafiada de esta clase de percepcionieslehas alto de compasion que existe.

Para cultivar y desarrollar en nosotros una gencdmapasion, necesitamos identificar la naturaletasad-
frimiento y el estado de sufrimiento que experiraanios seres sensibles. Como deseamos liberados de
sufrimiento, debemos ante todo identificar quélesigimiento. Cuando el Buda ensefi6 las Cuatrolééob
Verdades, habl6 de tres clases de sufrimientaufehsento evidente y agudo, como el dolor fisiebsu-
frimiento del cambio, como las experiencias plaeer® que tienen el potencial de cambiar en sufnitmjey
el sufrimiento omnipresente, que es el factor loddie la existencia condicionada. Para cultivarolama-
sion, debéis reflexionar en primer lugar sobreuéirsiento e identificarlo como tal. Al reflexionarfondo
sobre la naturaleza del sufrimiento, siempre esguitoso buscar otra alternativa, ver si es pofiddar a
liberamos del sufrimiento. Si esto no es posibldieeho de reflexionar sobre él nos deprimird v sera
accion inutil. Si no hay posibilidad de liberamad sufrimiento, es mejor no reflexionar sobre ébbesolu-
to.

Después de describir el origen del sufrimient@wda habld sobre la extincion del sufrimiento wehdero
gue conduce a su extincidon. Cuando nos damos cdergaeesposible eliminar la raiz que origina el sufri-
miento, este conocimiento aumenta nuestra detecidimae identificar el sufrimiento y reflexionarse él
en sus tres distintos niveles, y esto nos inspimasaar la liberacion.

Después de reflexionar sobre la naturaleza dehsefito y de estar convencidos de que hay un sergley
conduce a la extincién del sufrimiento, es impddarer que los seres sensibles no quieren sufteésgan

ser felices. Todo el mundo tiene derecho a sez, falvencer esurimiento. Al reflexionar en nosotros mis-
mos, descubrimos que albergamos un deseo natusal @elicesy de vencer el sufrimiento, y que este deseo
es justo y valido. Cuando vemos que todas lasucaistvivas tienen el derecho natural a ser feleegncer

el sufrimiento y alcanzar sus deseos, experimergamosentimiento espontaneo de aprecio por nosotros
mismos.

La unica diferencia entre nosotros y los demasieesn el nimero. Nosotr@g@mosinicamente uno y los
demds un numero infinito. Por muy importantes qaT®s, s6lo somos un ser sensible, un Gnico yo-mie
tras que los demas son infinitos. Pero mantenemasstrecha relacion de interdependencia. Nuesirie s
miento o nuestra felicidad estan estrechamentaulddos a los demas. Esto es también una realidad. E
estas circunstancias, si para salvar un dedo isaonids los nueve restantes, sera. una estupidez sPsa-
crificamos uno para salvar a los nueve restantesjgpmerecer la pena. Asi es como vemos la immatan
gue tienen los derechos de los demas y los nuegtebdienestar de los demas y el propio. Comalérras
son mucho mas numerosos, los infinitos derechdesdgemas y su bienestar se vuelven mas importeates
manera natural. El bienestar de los demas no solnds importante a causa de su superioridad nuanéric
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sino porque si sacrificAsemos la infinidad de spera conseguir nuestra propia felicidad, en etléogal-
driamos perdiendo. En cambio, si pensamos massatelnas, nos preocupamos por sus derechos y kes ayu
damos, saldremos ganando.

No sélo es perjudicial sacrificar el bienestar yelcidad de infinidad de seres en beneficio destna pro-
pia felicidad cuando nos hemos comprometido copiasticas meditativas del sendero del bodhisayiva,
gue esto nos impide progresar en el camino esgirigino que si en nuestra vida cotidiana sacrifasla
felicidad y el bienestar de infinitos seres en fieitede nuestra propia felicidad y bienestar, sere en el
fondo los que saldremos perdiendo y sufriremosdasecuencias.

Si queréis ser egoistas, no lo hagais de un mddpids, sino inteligente. Si ayudais a los demas wa
motivacion y un interés sinceros, ello os aportaés riqgueza, mas amigos, mas sonrisas y mas Egito.si
olvidais el derecho de los demas y no os preocygodlisu bienestar, acabaréis estando muy solos.

Incluso nuestro enemigo nos es muy Uutil, porqua paacticar la compasion necesitamos practicasléa t
rancia, el perdon y la paciencia, los antidotos jfrira. Y para poder practicarlos, necesitamesatguien

nos cree algun problema. Desde este punto de wistegnemos por qué sentimos furiosos hacia nuestro
enemigo o hacia aquel que nos ha creado problénagalidad, debemos sentimos agradecidos poiola op
tunidad que nos ofrece. Al margen de si ha intentado beneficiamos, siempre que nos encontremos co
alguien que nos ayuda, podemos aprovechar la opdetl que nos brinda. Como es natural, podriamos
alegar que el enemigo no pretendia ayudamos, agilwold contrario, que tenia la intencién de hacedad®

y que, por lo tanto, la ira que sentimos es jusiifa. Esto es cierto. Catalogamos a alguien commigo
porque tiene la intencién de hacemos dafio. Sin epsi un cirujano ha de amputamos un miembroocom
generalmente no tiene la intencion de hacemos aefilm, calificamos de enemigo. Pero como nuestes en
migo tiene la intencion de lastimamos, lo calificeny lo identificamos como un enemigo vy, por lotdan
nos ofrece la oportunidad de practicar la pacieptgatolerancia hacia él.

Para poder practicar la compasion hacia todosdmsses importante ser capaces de generar urtieatén
sentimiento de paciencia y tolerancia hacia nuesnemigos. y para aprender a cultivar una pacieyei
nuina hacia nuestros enemigos, hay cierto tipgeteieio mental. Por ejemplo, si hemos sido herjglmsun
disparo, y nos sentimos furiosos, debemos andhzsituacion y pensagPor qué estoy enojado? Si estoy
furioso con aquello que me ha herido, deberia estad la causa directa de mi herida, que es la Bal® si
debo sentirme furioso con la causa Ultima que mkastanado, deberia estado con la ira del indivijue
me ha disparado. Pero no es asi. Yo no estoy fudos la bala o con la ira de esa persona, sin@stan
tltima, que ha sido simplemente el medio. En otiasinstancias, esa persona podria haber sido em bu
amigo mio.

Mientras la emocion negativa siga ahi, actia comenemigo. Pero cuando desarrollamos una motivacion
positiva, aquella persona se convierte en nuestigca La misma persona puede cambiar en unas sicun
tancias distintas, dominada por diferentes factaneatales. De modo que, l6gicamente hablando,ysi ha
algo con lo que hubiéramos de sentimos enojadobgmemos causado dafio, deberia ser ca ue hay
dentro de aquella persona. Asi pues, del mismo myo@ovemos lo destructiva que es la ira generada en
nuestro interior, como destruye la paz de nuestmaten nuestro equilibrio mental, etcétera, desmd®ique

lo mismo ocurre con la ira generada en la mentaudstro enemigo, ya que afecta a su mente y suoidi.

Por consiguiente, cuando alguien dominado poraaas lastima, en lugar de sentimos furiosos codegl
bemos sentir compasion y piedad porque esa peestaaufriendo. El hecho de reflexionar asi noslayu
disminuir la fuerza de nuestra ira. Y cuando efancdos nuestra mente de esta manera, poco a perocser
capaces de extender nuestra compasiéon hacia tdasdturas vivas, incluso hacia nuestros enemigos

Yo mismo, en mi condicion de monje budista, se sagpie debo ser un practicante -aunque mi prég@a
muy perezosa y no esté demasiado satisfecho @ ieltluso un practicante perezoso que no tenfia su
ciente tiempo, paso a paso, poco a poco, puedeiaarkh actitud mental puede llegar a cambiar ypore
cionarme alegria verdadera y fuerza interior. Hawsay hermanas, pensad, por favor, en estas liBeas.
creéis que podéis practicar hasta cierto puntojego que intentéis hacerlo como una especie deriengn-
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to. Y con el paso del tiempo puede que os resutteephoso. Pero si creéis que no funcionara, nores
ocupéis. En tal caso no lo tengais en cuenta.

La compasion y la motivacion altruista son realraenaravillosas. A veces me asombro al ver quediass
humanos podemos desarrollar esta clase de altruiEmen verdad una valiosa fuente de fuerza imterio
felicidad y éxito futuro11]
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